О работе Центров здоровья на территории Тверской области в 2010 году 
Улучшение и сохранение здоровья граждан является серьезнейшей государственной задачей. Одним из важных шагов в решении этих задач стало создание Центров здоровья. В рамках реализации приоритетного национального проекта «Здоровье» в 2010 году в Тверской области на базе МУЗ «Ржевская ЦРБ», МУ «Вышневолоцкая ЦРБ», МУ «Кашинская ЦРБ», МУ «Конаковская ЦРБ», ГУЗ «Кардиологический диспансер» организованы и работают 5 Центров здоровья. Центры здоровья расположены на территории области таким образом, чтобы их услуги в равной степени могли быть доступны всем жителям региона.
Для их успешной работы сделано многое: выделены рабочие помещения, закуплено современное диагностическое оборудование, сформированы штаты медицинского персонала, осуществлено плановое их обучение. 
Главным отличием Центров здоровья от других медицинских учреждений является то, что сюда каждый человек может обратиться по своему желанию (то есть без направления врача), в удобное для него время, без предварительной записи и очередей.

Центры здоровья рассчитаны на людей, которые заботятся о своем здоровье и хотят знать о состоянии своего организма. 
В них ведется прием граждан, впервые обратившихся за об​следованием, в том числе детей 15 — 17 лет с согласия их родителей либо законных представителей, пациентов, обратившихся для динамического наблюдения в соответствии с рекомендациями врачей Центра, направленных медра​ботниками образовательных учреждений или врачами, ответ​ственными за проведение до​полнительной диспансериза​ции работающих граждан I (практически здоров) и II (риск развития заболеваний) групп состояния здоровья. 
Центр здоровья - это кабинет экспресс-диагностики, в котором пациентам проводится тестирование (заполнение «электронной карты здоровья», в которую заносится информация о возрасте, поле пациента,  вредных привычках, образе жизни, характере питания), лабораторные и инструментальные исследования на нескольких аппаратно-программных комплексах, которыми оборудованы все Центры здоровья.
Центры оснащены современной диагностической аппаратурой, которая позволяет узнать о состоянии сердца, сосудов, дыхательной системы, содержание холестерина и сахара в крови пациентов. Полученные данные помогут выявлять заболевания не только на ранних стадиях, но и на том этапе, когда еще нет проявлений болезни, однако риск заболеть уже высок.

Пройдя обследование, каждый человек получает оценку наиболее вероятных факторов риска, резервов организма, прогноз состояния здоровья, разработанную индивидуальную карту здорового образа жизни или программу оздоровления. Карта по желанию пациента выдается ему на руки.
Кроме того, здесь можно познакомиться с информационными материалами по самым разнообразным вопросам, связанным со здоровьем.

При необходимости, врач порекомендует динамическое наблюдение у специалистов  Центра здоровья, посещение занятий в школах здоровья, консультации в кабинете здорового ребенка, лечение в кабинетах лечебной физкультуры. 

При подозрении или выявлении какого-либо заболевания врач-специалист Центра здоровья рекомендует пациенту обратиться в ЛПУ по месту жительства к соответствующему врачу-специалисту для комплексного обследования, определения дальнейшей тактики наблюдения и лечения.
Все обследования в Центрах здоровья для пациентов бесплатны, также как и, разработанная врачами, индивидуальная программа оздоровления. 

При обращении с собой нужно иметь паспорт (свидетельство о рождении) и полис обязательного медицинского страхования.

В 2010 году в Центры здоровья обратились 4 888 пациентов. Из них 4 793 пациента прошли комплексное обследование, 95 было рекомендовано динамическое наблюдение.

В дальнейшем планируется открытие детских Центров здоровья, в которых будет проводиться обследование детей, обучение гигиеническим навыкам и мотивирование к отказу от вредных привычек, в части развития ответственного родительства. Также планируется организация на базе взрослых Центров здоровья кабинетов стоматологов-гигиенистов, офтальмологических кабинетов. Особое место Центрам здоровья выделяется среди мероприятий по профилактике наркомании. 

Современная наука разработала множество методов, позволяющих сохранить жизненные функции организма на долгие годы. От каждого человека и от общества в целом требуется лишь активная жизненная позиция – знать, что именно способствует возникновению хронических заболеваний, исключить для себя эти факторы и своевременно проходить несложные профилактические обследования.
Уважаемые граждане! Здоровье – это наша основная ценность. Если вы хотите быть здоровыми, изменить свой образ жизни – обращайтесь в центры здоровья Тверской области. 
1. Центр здоровья на базе ГУЗ «Областной клинический кардиологический диспансер» 

	Адрес:
	г. Тверь, Комсомольский пр., 19

	Режим работы:
	Рабочие дни 9.00-15.00

	Руководитель:
	Главный врач - Эльгардт Игорь Арбрамович Руководитель центра - Калугина Светлана Александровна

	Контакты:
	(4822) 52-85-67


2. Центр здоровья на базе МУЗ «Вышневолоцкая центральная районная больница» 

	Адрес:
	г. Вышний Волочек, ул. Новгородская, 1

	Режим работы:
	Рабочие дни 9.00-14.00

	Руководитель:
	Главный врач - Сухов Александр Вивианович  Руководитель центра - Козлова Валентина Анатольевна

	Контакты:
	(48233) 6-12-85 


3. Центр здоровья на базе МУЗ «Кашинская центральная районная больница» 

	Адрес:
	г. Кашин, ул. Вонжинская, 2

	Режим работы:
	Рабочие дни 9.00-14.00

	Руководитель:
	Главный врач - Карагезов Геннадий Николаевич Руководитель центра - Федорова Татьяна Михайловна

	Контакты:
	(48234) 2-01-82


4. Центр здоровья на базе МУЗ «Конаковская центральная районная больница» 

	Адрес:
	г. Конаково, ул. Энергетиков, 32

	Режим работы:
	Рабочие дни 9.00-15.00

	Руководитель:
	Главный врач - Гуренко Александр Васильевич Руководитель центра - Тихомирова Ольга Алексеевна

	Контакты:
	(242) 3-76-92 


5. Центр здоровья на базе МУЗ «Ржевская центральная районная больница» 

	Адрес:
	г. Ржев, ул. Грацинского, 30

	Режим работы:
	Рабочие дни 9.00-15.00

	Руководитель:
	Главный врач - Иванов Владислав Михайлович Руководитель центра - Замораев Анатолий Константинович

	Контакты:
	(48232) 2-30-51


